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650€ TTC les 2 jours de formation

INFORMATIONS DE CONTACT 

06 04 67 53 36

STEPHANIE LLUBET 

Les objectifs pédagogiques sont :
 Réaliser une préparation de l’ongle naturel conforme aux
protocoles techniques enseignées.

Mettre en œuvre une pose de capsules intégrant des
techniques décoratives (baby-glitter, babyboomer)
conformément aux démonstrations réalisées.

Identifier les caractéristiques des différentes matières utilisées
(gel et acrygel) et sélectionner la technique Popit adaptée à la
typologie de l’ongle.

Réaliser des extensions d’ongles avec la technique Popit
intégrant les techniques baby-color et ombré conformément
aux protocoles enseignés.
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Gérante de l’institut Nailac Passion à Marseille et prothésiste ongulaire depuis 2017.
Enregistrée sous le Numéro de déclaration d'activité    93 13 24 58 813                                          
auprès de la préfecture de la région Provence Alpes Côte D’Azur

OBJECTIFS
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de réaliser des
prestations complètes de prothésie ongulaire en gel et acrygel,
intégrant la préparation de l’ongle, la pose de capsules, l’extension Popit
et des techniques décoratives, conformément aux protocoles
techniques enseignés, validées lors d’une évaluation pratique et
théorique.

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
Google forms pour définir les besoins du stagiaire 

Analyse du niveau des stagiaires en début de session à partir
des photos de leurs réalisations professionnelles

Cours magistral avec support powerPoint 

Livret de formation 

Démonstrations techniques commentées

Atelier pratiques encadrés sur modèle, en binôme ou sur vos
propres ongles 

Travail en binôme ou sur vos propres ongles 

Questionnaire oral et échanges pédagogiques en début et en
cours de formation  

PRÉ-REQUIS

ACCÈSSIBILITÉ HANDICAP 

EFFECTIF

DURÉÉ ET RYTHME

TARIF

2 journées soit 14 h de formation de 
 9h-12h et 13h-17h

1 à 4 stagiaires

Être majeure et titulaire d’une formation
 de base en prothésie ongulaire ou 

d’un diplôme d’esthétique 
 

Contactez nous pour un éventuel aménagement 
de l’action de formation 

F O R M A T I O N  M U L T I - T E C H N I Q U E S

PERFECTIONNEMENT GEL

taux de satisfaction  
et taux de réussite 

des bénéficiares 

Le délai  est de 14 jours après validation
conjointement de votre inscription 

À venir 

Personnes ayant déjà des bases en prothésie
 ongulaire souhaitant approfondir et perfectionner

leurs techniques de prothésie ongulaire

Derniere  mise à jour : le 9/02/2026

211 boulevard romain rolland 
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13010 MARSEILLE

SARL Nailac Passion 
 siège social : Les 3 ponts , 3 place Constantino 13010 MARSEILLE

MOYENS HUMAINS
Mme Llubet Padovani Stéphanie , prothésiste ongulaire depuis
2017 et formatrice depuis 2023
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MOYENS TECHNIQUES 

Espace de formation dédié et conforme à l’activité de
prothésie ongulaire

Salle équipée pour la formation de tables , chaises, lampes
de bureau , des équipements nécessaires à l’organisation
des postes de travail

Lieu de formation
LLe lieu de formation est défini en fonction du nombre de
stagiaires inscrits et des besoins pédagogiques de la session
(postes de travail, matériel professionnel, éclairage, conditions
d’hygiène et de sécurité).
Le lieu exact de la formation figure sur le programme
transmis aux stagiaires et est communiqué avant le début de
la formation.
En cas de modification liée à des contraintes pédagogiques
ou logistiques, une information écrite est transmise aux
stagiaires avant l’entrée en formation.

Support de diffusion pédagogique numérique

Matériel professionnel mis à disposition : lampe UV/LED,
aspirateur de table, produits nécessaires aux travaux
pratiques et consommables nécessaires

Le stagiaire devra disposer d’une tablette ou ordinateur et
de son propre matériel individuel notamment : sa
ponceuse et embouts , ses pinceaux ainsi que le matériel
personnel indiqué dans la liste de fournitures remise avant
la formation 

PRÉ-REQUIS

ACCÈSSIBILITÉ HANDICAP 

EFFECTIF

DURÉÉ ET RYTHME

TARIF

2 journées soit 14 h de formation de 
 9h-12h et 13h-17h

Contactez nous pour un éventuel aménagement 
de l’action de formation 

F O R M A T I O N  M U L T I - T E C H N I Q U E S
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Le délai  est de 14 jours après validation
conjointement de votre inscription 
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SUIVIS ET EVALUATION 

Analyse du niveau des stagiaires avant l’entrée en
formation, réalisée à partir de l’étude des photos de
réalisations professionnelles transmises par le stagiaire.

Suivi pédagogique en continu assuré tout au long de la
formation par des observations formatrices, des
corrections individualisées et une grille de suivi
stagiaire/formatrice.

L’atteinte des objectifs pédagogiques est évaluée tout
au long de la formation par des mises en situation
pratiques et validée lors de l’évaluation des acquis.
 Évaluation des acquis:

-Évaluation pratique continue, réalisée lors des ateliers
encadrés par l’observation des réalisations effectuées par le
stagiaire sur ses propres ongles, sur modèle ou en binôme,
selon des critères techniques définis sur une fiche individuelle
de suivi.
-Évaluation théorique par QCM (Google Forms).

Feuilles d’émargement signées par demi-journée,
assurant la traçabilité de la présence.

Évaluation de la satisfaction du stagiaire réalisée en fin
de formation via un questionnaire (Google Forms)

Remise d’une attestation de fin de formation après
validation des acquis.

Suivi post-formation : organisation de points de suivi par
mail à 1, 3 et 6 mois, permettant d’accompagner le
stagiaire dans la mise en application des compétences
acquises (sans valeur évaluative).
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PRÉ-REQUIS

ACCÈSSIBILITÉ HANDICAP 

EFFECTIF

DURÉÉ ET RYHTME

TARIF 

Matin : 9h-12h (3 heures)
 Réaliser une préparation de l’ongle naturel conforme aux protocoles
techniques enseignés.

PERFECTIONNEMENT GEL

9h00 – 9h15 : Introduction & Accueil (15 min)
Présentation de la formatrice et des stagiaires
Présentation des objectifs et du déroulé de la journée
Tour de table et évaluation du niveau via photos de travaux réalisés en
clientèle

9h15 – 10h30 : (1h15) Apport théorique 
Comprendre la structure et les typologies de l’ongle naturel 
Mettre en œuvre les étapes de préparation de l’ongle naturel 

10h30 – 11h00 : (30 minutes) Démonstration commentée 
Démonstration  de l’utilisation de la ponceuse , de ses réglages, des sens
de rotation ainsi que de ses outils en fonction du type d’ongle 
Observer les différentes étapes de la préparation de l’ongle  par une
démonstration pratique réalisée par la formatrice  + échanges collectifs

11h00 – 12h00 : (1h) Pratique encadrée en binôme ou sur vos ongles 
Appliquer le protocole de préparation de l’ongle de façon professionnel 

Pause repas de 12h00 à 13h00 : mise à disposition réfrigérateur ,micro-
ondes et machine à café

Après-midi : 13h00-17h00 (4heures)
Mettre en œuvre une pose de capsules intégrant des techniques
décoratives (baby-glitter, babyboomer) conformément aux
démonstrations réalisées.

F O R M A T I O N  M U L T I - T E C H N I Q U E S

Contactez nous pour un éventuel aménagement 
de l’action de formation 

2 journées soit 14 h de formation de 
 9h-12h et 13h-17h
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13h00-14h00 : (1h) Apport théorique  
Comprendre les étapes de préparation de la pose de capsule
 Décrire les étapes de façonnage de la forme amande
Présenter les protocoles du Baby-glitter et Baby-boomer

14h00 – 15h00: (1h) Démonstration commentée 
Présenter les produits, le matériel nécessaire et  leurs conditions
d’utilisations 
Observer les étapes de la pose de capsule forme amande, d’un baby-
glitter et d’un baby-boomer par des démonstrations pratiques réalisées
par la formatrice + échanges collectifs

15h00 – 16h15 : (1h15)  Pratique encadrée en binôme ou sur vos ongles 
Appliquer les protocoles de la pose capsule forme amande , d’un baby-
glitter et d’un baby-boomer  de façon professionnel 
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16h15-17h: (45 minutes) Évaluer les acquis et valoriser le travail réalisé 

Questionnaire oral de fin de journée visant à évaluer la compréhension
des contenus de la journée
Fiche de suivi individuel
Retour personnalisé sur la pratique
Conseils pour mise en valeur du travail (photos)

JOUR 2   

Matin : 9h-12h (3h)
Identifier les caractéristiques des différentes matières utilisées (gel et
acrygel) et sélectionner la technique Popit adaptée à la typologie de
l’ongle.

9h00 – 9h30 : Introduction Popit (30 min)
Présentation des objectifs et du déroulé de la journée
Présentation du matériel ( différents popit, gel et acrygel)

9h30 – 11h00 : Apport théorique  (1h15)
Comprendre les étapes de la technique popit selon la typologie de
l’ongle  
Avantages et limites de la technique popit 

10h30 – 11h00 :  Démonstration commentée (30 minutes)
Démonstration  de l’utilisation du gel et de l’acrygel pour réaliser une
extension popit 
Identifier les différentes étapes de l’extension popit par une
démonstration pratique réalisée par la formatrice  + échanges collectifs

11h00 – 12h00 :  Pratique encadrée en binôme ou sur vos ongles (1h)
Appliquer  le protocole de l’extension popit de façon professionnel 

Pause repas de 12h00 à 13h00 : mise à disposition réfrigérateur ,micro-
ondes et machine à café

Après-midi : 13h-17h (4h)
Réaliser des extensions d’ongles avec la technique Popit intégrant les
techniques baby-color et ombré conformément aux protocoles
enseignés.

13h00 – 13h30 : Apport théorique  (30minutes)
Présenter le matériel nécessaire à la réalisation des techniques baby-
color et ombré
Expliquer les principes du cercle chromatique appliqués au nail art
Identifier les étapes clés de réalisation du baby-color et de l’ombré selon
les protocoles enseignés

13h30 – 14h45 : Démonstration commentée (1h15)
Démonstration d’un popit entier en acrygel + Babycolor 
Démonstration d’un popit ¾ en gel + ombré
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14H45 – 16h30 : Pratique encadrée en binôme ou sur vos ongles (1h45) 
Mettre en œuvre les étapes de la technique Popit avec acrygel intégrant
un babycolor, conformément au protocole enseigné
Réaliser une extension Popit ¾ avec gel intégrant un ombré, selon les
démonstrations réalisées

16h30 – 17h00 : Évaluer les acquis et valoriser le travail réalisé (30
minutes)  

Observer et analyser les réalisations techniques du stagiaire à l’aide
d’une fiche individuelle de suivi
Vérifier l’acquisition des connaissances théoriques par un QCM (Google
Forms)
Formuler un retour individualisé et clôturer la journée de formation
Valoriser les réalisations par une prise de photos 
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