FORMATION
" PROTHESISTE ONGULAIRE DEBUTANTE

STEPHANIE LLUBET

Gérante de l'institut Nailac Passion a Marseille et prothésiste ongulaire depuis
2017.Enregistrée sous le Numéro de déclaration d'activité 9313 24 58 813
aupres de la préfecture de la région Provence Alpes Cote D'Azur

OBIECTIFS

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de réaliser une prestation
compléte de prothésie ongulaire en gel, conforme aux protocoles techniques,
aux régles d’hygiéne et de sécurité, ainsi qu’aux critéres professionnels définis,
validée lors d’une évaluation finale pratique et théorique.
o Appliquer les bases techniques de la prothésie ongulaire, incluant les regles
d'hygiene, de sécurité et le protocole de pose de semi-permanent, lors d'une
mise en pratique encadrée.

e Réaliser une pose d'ongles en gel avec extension au chablon, conforme aux
étapes techniques enseignées.

e Réaliser des techniques professionnelles telles que la French et le babyboomer,
et mettre en ceuvre des extensions d'ongles par capsule et par Popit selon les

protocoles transmis.

e Effectuer une prestation complete en conditions réelles, en respectant les
temps d'exécution, les étapes techniques et les critéeres de qualité attendus.

e |dentifier les éléments réglementaires liés a I'activité de prothésiste ongulaire,

structurer une grille tarifaire cohérente et mettre en ceuvre des techniques de nail
art avancées, conformément aux protocoles enseignés.

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Google forms pour définir les besoins du stagiaire

e Analyse du niveau des stagiaires a partir d'un google forms
e Cours magistral avec support powerPoint

e Livret de formation

¢ Démonstrations techniques commentées

e Atelier pratigues encadrés sur main d’entrainement, modeéle et sur vous-
méme

e Questionnaire oral et échanges pédagogiques en début et en
cours de formation

MOYENS HUMAINS

Mme Llubet Padovani Stéphanie, prothésiste ongulaire depuis
2017 et formatrice depuis 2023

derniére mise a jour : le 9/02/2026

taux de satisfaction
et taux de réussite
des bénéficiares

a venir

PUBLIC

Toute personne souhaitant se former au métier de
prothésiste ongulaire dans un objectif de
développement de compétences, de perspective
d’insertion ou de reconversion professionnelle

PRE-REQUIS

Etre majeur(e). Maitrise de la langue francaise a I'oral et a
I’écrit (compréhension des consignes, échanges
professionnels et évaluations).Disposer d’un projet
professionnel défini en lien avec la formation

ACCESSIBILITE HANDICAP

Contactez nous pour un éventuel aménagement de
I'action de formation

EFFECTIF

4 stagiaires

DUREE ET RYTHME

5 jours soit 35h en continu de
9h-12h et 13h-17h

DELAI D'ACCES

Le délai est de 14 jours apreés validation
conjointement de votre inscription

LIEU

780 route de la ciotat
13400 aubagne

TARIF

50 € TTC

INFORMATIONS DE CONTACT

e 06 04 67 53 36

nailacpassion.formation@gmail.com
www.nailacpassion-formations.fr

nailac_passion_formation

Olelc

SARL Nailac Passion
siege social : Les 3 ponts , 3 place Constantino 13010 MARSEILLE



¢ FORMATION
" PROTHESISTE ONGULAIRE DEBUTANTE

MOYENS TECHNIQUES

e Espace de formation dédié et conforme a l'activité de prothésie ongulaire

e Salle équipée pour la formation de tables, chaises, lampes
de bureau, des équipements nécessaires a l'organisation des postes de travail

e Support de diffusion pédagogiqgue numérique

e Matériel professionnel mis a disposition : lampe UV/LED,
aspirateur de table, produits nécessaires aux travaux pratiques et
consommables nécessaires

e Lieu de formation
Le lieu de formation est défini en fonction du nombre de stagiaires inscrits et
des besoins pédagogiques de la session (postes de travail, matériel
professionnel, éclairage, conditions d’hygiene et de sécurité).
Cette organisation garantit le respect de |la charte qualité du centre de
formation ainsi que des conditions optimales d'apprentissage.
Le lieu exact de la formation figure sur le programme transmis aux stagiaires
et est communiqué avant le début de la formation.
Toutefois, il peut étre ajusté en fonction du nombre définitif de participants et
des exigences pédagogiques ou logistiques. En cas de modification, une
information écrite est transmise aux stagiaires avant I'entrée en formation.

e Le stagiaire devra disposer d'une tablette ou ordinateur et de son propre
matériel individuel notammment : ses pinceaux et ses embouts de
ponceuses ainsi que le matériel personnel indiqué dans la liste de
fournitures remise avant la formation

SUIVIS ET EVALUATION

¢ Analyse du niveau des stagiaires avant I'entrée en formation
e [’'atteinte des objectifs est évaluée tout au long de la formation par des
mises en situation pratiques et validée lors d'une évaluation pratique finale

sur modele

e Suivi pédagogique en continu (grille d’auto-évaluation
stagiaire et formatrice, fiche retour modele)

e Feuille d'émargements signée par 1/2 journée

e Fiche suivi des acquis en fin de formation

e Evaluation théorique QCM en fin de formation (google forms)

e Evaluation de la satisfaction (QCM Google forms))

e Attestation de fin de formation

¢ Organisation de points de suivi par mail post formation (1-3-6 mois)

¢ Mise en place d'un groupe WhatsApp privé permettant aux stagiaires de
poser leurs questions et de bénéficier d'un accompagnement continu
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Olelc

SARL Nailac Passion
siege social : Les 3 ponts , 3 place Constantino 13010 MARSEILLE
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PROGRAMME FORMATION
PROTHESISTE ONGULAIRE DEBUTANTE

JOUR 1: APPLIQUER LES BASES TECHNIQUES DE LA PROTHESIE ONGULAIRE, INCLUANT LES REGLES

D'HYGIENE, DE SECU,RITE ET LE PROTOCOLE DE POSE DE SEMI-PERMANENT, LORS D'UNE MISE EN Pu BLlC
PRATIQUE ENCADREE
Matin : 9h-12h (3 heures) Toute personne souhaitant se former au métier de

. . , ) . prothésiste ongulaire dans un objectif de
e Accueil des stagiaires et présentation du programme (15 min) développement de compétences, de perspective

e Présentation du métier et des objectifs de la formation (30 min) d’insertion ou de reconversion professionnelle
e Théorie sur: (2h15)

-la biologie de I'ongle naturel et les pathologies PRE"'REQl“S

-I'hygiene, la sécurité et I'installation du poste de travail Etre majeur(e). Maitrise de la langue francaise a I'oral et 3

I’écrit (compréhension des consignes, échanges
Pause repas de 12h a 13h : mise a disposition réfrigérateur, micro-ondes professionnels et évaluations).Disposer d'un projet

et machine a café professionnel défini en lien avec la formation

Aprés-midi : 13h-17h (4 heures) ACCESSIBILITE HANDICAP

e Théorie : (30 min)
Protocole de la préparation de I'ongle naturel et de la
pose de semi-permanent

« Démonstration explicative par la formatrice (45 min)

e Pratique stagiaire sur main d’entrainement et sur elle-méme : (1h45) EFFECTlF
-Apprentissage de l'utilisation de la ponceuse
-Apprentissage de la préparation des ongles
-Pratique de la pose de semi-permanent

Contactez nous pour un éventuel aménagement de
I’action de formation

4 stagiaires

e Théorie : (30 min) z 2
Introduction a la pratique du gel (présentation du produit , découverte des DU REE ET RYHTME
différentes textures)

« Corrections personnalisées et bilan (30 min) 5 jours soit 35h en continu de

, , 9h-12h et 13h-17h
JOUR 2 :REALISER UNE POSE D'ONGLES EN GEL AVEC EXTENSION AU CHABLON, CONFORME AUX ETAPES

TECHNIQUES ENSEIGNEES. DELAI D'ACCES

Matin : 9h-12h30 (3 heures)

e Quiz de révision (15 min)

e Théorie : (45min)
- sur le protocole de la pose de gel

« Démonstration explicative par la formatrice : (45 min)

e Pratique stagiaire sur main d’entrainement et sur elle-méme: (45 min) I-l Eu

e Théorie : (1n15)
-Protocole de la réalisation d'une extension chablon forme carré 780 route de la ciotat
-Apprentissage du positionnement de la matiere 13400 aubagne
-maitriser le limage de la forme carré

« Démonstration explicative par la formatrice : un carré en Cover au

chablon TARIF

(45 min)

Pause repas de 12h30 a 13h30 : mise a disposition réfrigérateur, 150 € TTC
micro-ondes et machine a café

Le délai est de 14 jours apreés validation
conjointement de votre inscription

Aprés-midi : 13h30-17h (4 heures)

e Théorie: (1h)

_La dépose et le remplissage INFORMATIONS DE CONTACT
o Démonstration explicative par la formatrice (45 min)
e Pratique stagiaire : (1h45)

-un remplissage en gel en binéme @ nailacpassion.formation@gmail.com

-réaliser une forme carré en Cover en pose chablon @) www.nailacpassion-formations.fr

©

e 06 04 67 53 36

-une dépose sur main d’entrainement

. . . . @nailac_passion_formation
o Corrections personnalisées et bilan (30 min)

SARL Nailac Passion
siege social : Les 3 ponts , 3 place Constantino 13010 MARSEILLE
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PROGRAMME FORMATION
PROTHESISTE ONGULAIRE DEBUTANTE

JOUR 3 : REALISER DES TECHNIQUES PROFESSIONNELLES TELLES QUE LA FRENCH ET LE BABYBOOMER, PUBLIC

ET METTRE EN CEUVRE DES EXTENSIONS D'ONGLES PAR CAPSULE ET PAR POPIT SELON LES PROTOCOLES

TRANSMIS. Toute personne souhaitant se former au métier de
Matin : 9h-12h (3 heu res) prothésiste ongulaire dans un objectif de

développement de compétences, de perspective

* Quizrevision (15 min) d’insertion ou de reconversion professionnelle

e Pratique stagiaire : réaliser une construction cover au chablon en

autonomie (1h15) PRE‘REQUIS

e Théorie : (45 min) _
_La pose capsule Etre majeur(e). Maitrise de la langue francaise a l'oral et a
I’écrit (compréhension des consignes, échanges

-La french et le babyboomer professionnels et évaluations).Disposer d’un projet

« Démonstration explicative par la formatrice : pose capsule forme professionnel défini en lien avec la formation
amande avec babyboomer (45 min) . B
Pause repas de 12h a 13h : mise a disposition réfrigérateur,micro-ondes ACCESS' Bl I..lTE HAH DlCAF

et machine a café . .
Contactez nous pour un éventuel aménagement de

Aprés-midi : 13h-17h (4 heures) K SICHICIAIE L,

e Théorie : (30 min)
-Protocole de I'extension Popit EFFECT'F
« Démonstration explicative par la formatrice :
-Extension popit avec nail art cuti glitter (30 min) 4 stagiaires
e Pratique stagiaire sur elle-méme : (2h30)
-Pose capsule forme amande et babyboomer sur elle-méme ’ 7
-Pose popit et cutti glitter avec french sur elle méme Du REE ET RYHTME
o Corrections personnalisées et bilan (30 min)

. ) 5 jours soit 35h en continu de
JOUR 4 :EFFECTUER UNE PRESTATION COMPLETE EN CONDITIONS REELLES, EN RESPECTANT LES TEMPS 9h-12h et 13h-17h

D'EXECUTION, LES ETAPES TECHNIQUES ET LES CRITERES DE QUALITE ATTENDUS.

14
Matin : 9h-13h30 (4 heures 30 min) DEI—Al D ACCES

e Révision interactive (30 min)
-Installation poste de travail en autonomie selon les mesures d’hygiene
et de sécurité
-Réponses aux éventuelles questions

o Pratique stagiaire : (3h30) LlEu
-Pose compléete en autonomie sur modele

e Corrections personnalisées et Retour (30 min)
-Recueil écrit sur l'appréciation de la qualité du service par la modele
-Débriefing avec les stagiaires

Le délai est de 14 jours apreés validation conjointement
de votre inscription

780 route de la ciotat
13400 aubagne

Pause repas de 13h30-14h30 : mise a disposition réfrigérateur,micro-ondes
et machine a café TAR”:

Aprés-midi : 14h30-17h (2 heures 30 min)

150 € TTC
e Pratique stagiaire sur elle méme: (2 h)
-Mise en pratique avec application des corrections et conseils de la
formatrice
-Réaliser une extension popit/capsules ou chablon selon les besoins de
'apprenant en bindme ou sur ses propres ongles INFORMATIONS DE CONTACT

o Corrections personnalisées et Retour (30 min)
e 06 04 67 53 36

nailacpassion.formation@gmail.com

www.nailacpassion-formations.fr
@nailac_passion_formation

®
©

SARL Nailac Passion
siege social : Les 3 ponts , 3 place Constantino 13010 MARSEILLE
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PROGRAMME FORMATION
PROTHESISTE ONGULAIRE DEBUTANTE

JOUR 5 : IDENTIFIER LES ELEMENTS REGLEMENTAIRES LIES A L' ACTIVITE DE PROTHESISTE ONGULAIRE,
STRUCTURER UNE GRILLE TARIFAIRE COHERENTE ET METTRE EN CEUVRE DES TECHNIQUES DE NAIL ART
AVANCEES, CONFORMEMENT AUX PROTOCOLES ENSEIGNES.
Matin : 9h-12h (3 heures)
9h-10h30 : /dentifier les principales obligations reglementaires
applicables a I'activité de prothésiste ongulaire et structurer une grille
tarifaire cohérente
e Contenus:
-Cadre réglementaire de 'activité de prothésiste ongulaire
-Obligations professionnelles applicables
-Principes de construction d'une grille tarifaire
e Moyens pédagogiques :
-Support pédagogique (fiche technique)
-Echanges dirigés
-Exercice de grilles tarifaires

10h30-12h : Observer et mettre en ceuvre des techniques de nail art
avanceées sur capsules conformément aux protocoles enseignés

e Contenus:
-Démonstration commentée de techniques de nail art avancées
(chrome, strass, baby-color)
-Mise en pratique des techniques sur capsules

e Moyens pédagogiques :
-Démonstration technique en direct par la formatrice
-Atelier pratique encadré
-Capsules, produits et matériel professionnel
-Corrections individualisées

Pause repas de 12h a 13h : mise a disposition réfrigérateur,micro-ondes
et machine a café

Aprés-midi : 13h-17h (4 heures) Evaluation finale

13h-13h30 : Evaluation théorique (30minutes)
e Contenus:
-Vérification des connaissances théoriques acquises durant la formation

« Moyens pédagogiques
-Questionnaire a choix multiples (QCM) via Google Forms

13h30-16h30 : Evaluation Pratique (3heures)
e« Contenus:
-Réalisation d'une prestation compléte de prothésie ongulaire sur
modele
-Technique au choix : capsules, chablon ou Popit
-Finition au choix : Couleur, French ou babyboomer
e« Moyens pédagogiques
-Mise en situation professionnelle sur modele
-Crille d'évaluation des criteres techniques
-Observation et validation par la formatrice

PUBLIC

Toute personne souhaitant se former au métier de
prothésiste ongulaire dans un objectif de
développement de compétences, de perspective
d’insertion ou de reconversion professionnelle

PRE-REQUIS

Etre majeur(e). Maitrise de la langue francaise a I'oral et a
I’écrit (compréhension des consignes, échanges
professionnels et évaluations).Disposer d’un projet
professionnel défini en lien avec la formation

ACCESSIBILITE HANDICAP

Contactez nous pour un éventuel aménagement de
I'action de formation

EFFECTIF

4 stagiaires

DUREE ET RYHTME

5 jours soit 35h en continu de
9h-12h et 13h-17h

DELAI D'ACCES

Le délai est de 14 jours apreés validation conjointement
de votre inscription

LIEU

780 route de la ciotat
13400 aubagne

TARIF

150 € TTC

INFORMATIONS DE CONTACT

e 06 04 67 53 36

nailacpassion.formation@gmail.com

www.nailacpassion-formations.fr
@nailac_passion_formation

®
©
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PROGRAMME FORMATION
PROTHESISTE ONGULAIRE DEBUTANTE

PUBLIC

16h30-17h00 : Cléture de session (30 minutes) TS [ E S L 0 Wl S0 e 2
prothésiste ongulaire dans un objectif de
e Contenus:

développement de compétences, de perspective
-Recueil de |a satisfaction des stagiaires d’insertion ou de reconversion professionnelle

-Débriefing de fin de formation Z
-Prise de photos des réalisations PRE_REQUIS
-Remise des attestations de formation

. o Etre majeur(e). Maitrise de la langue francaise a I'oral et a
-Remise des factures acquittées

I’écrit (compréhension des consignes, échanges
professionnels et évaluations).Disposer d’un projet
« Moyens pédagogiques professionnel défini en lien avec la formation

-Questionnaire de satisfaction (Google Forms)

-Echanges oraux ACCESS'B”_'TE HAHD'CAP

-Documents administratifs remis . .
Contactez nous pour un éventuel aménagement de

I’action de formation

EFFECTIF

4 stagiaires

DUREE ET RYHTME

5 jours soit 35h en continu de
9h-12h et 13h-17h

DELAI D'ACCES

Le délai est de 14 jours apreés validation conjointement
de votre inscription
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TARIF
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